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Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu

               Neu und soeben erschienen!!!

   Linder´s Trainingstipps – Band 1 
44 Fitnessdateien für mehr Gesundheit und Wohlbefinden

Erschienen bei Books on Demand GmbH ; Norderstedt

Autor: Jörg H. Linder

ISBN: 978-3-8334-9465-9 

Preis: 6,80.- Euro.

76 Seiten

Erhältlich ab sofort beim Autor und voraussichtlich ab Ende April 2008 in jeder
Buchhandlung und bei  amazon.de    

Wir freuen uns über das Erstlingswerk!!  (auch wenn es keinen Pulitzer-Preis gewinnen wird....)

Sie möchten das Buch beziehen? Senden Sie bitte eine e-mail an den Autor:

                                          info@aktiv-training.de   

Oder bestellen Sie das Buch in Ihrer Buchhandlung oder bei www.amazon.de   

  Wir freuen uns über Ihre Rückmeldung, Ihre Meinung und Ihre Vorstellungen!

Personal Training mit JÖRG LINDER AKTIV-TRAINING®. - Effektiv, abwechslungsreich, zeiteffizient! 


